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Пояснительная записка  

к календарному учебному графику 

на 2025-2026 учебный год 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составлен в соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

1. Нормативно-правовые документы, отражающие требования к 

календарному учебному графику: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287; 

- Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370; 

 



5.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НАЧАЛЬНОГО , 

ОСНОВНОГО И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 Месяц  Учебные 

недели 

 

пн вт ср чт пт сб вс Значимые даты, 

мероприятия 

I 
тр

и
м

ес
тр

 (
о
се

н
н

и
й

) 

сентябрь 1 1 2 3 4 5 6 7  

2 8 9 10 11 12 13 14 

3 15 16 17 18 19 20 21 

4 22 23 24 25 26 27 28 

октябрь 5 29 30 1 2 3 4 5 05.10 –День Учителя 

Школьный этап ВсОШ 6 6 7 8 9 10 11 12 

7 13 14 15 16 17 18 19 

8 20 21 22 23 24 25 26 

9 27 28 29 30 31 1 2 

ноябрь 10 3 4 5 6 7 8 9 04.11 –День народного 

единства 

Муниципальный этап 

ВсОШ 

11 10 11 12 13 14 15 16 

12 17 18 19 20 21 22 23 

13 24 25 26 27 28 29 30 

II
 т

р
и

м
ес

тр
 (

зи
м

н
и

й
) 

декабрь 14 1 2 3 4 5 6 7 Муниципальный этап 

ВсОШ 

  

15 8 9 10 11 12 13 14 

16 15 16 17 18 19 20 21 

17 22 23 24 25 26 27 28 

январь 18 29 30 31 1 2 3 4 07.01 – Рождество 

Христово 

 

Региональный этап 

ВсОШ 

19 5 6 7 8 9 10 11 

20 12 13 14 15 16 17 18 

21 19 20 21 22 23 24 25 

22 26 27 28 29 30 31 1 

февраль 23 2 3 4 5 6 7 8 23.02 –День Защитников 

Отечества 
24 9 10 11 12 13 14 15 



25 16 17 18 19 20 21 22 Региональный этап 

ВсОШ 

 

Школьная конференция 

НОУ для 8-11  

26 23 24 25 26 27 28 1 

II
I 

тр
и

м
ес

тр
(в

ес
ен

и
й

) 

март 27 2 3 4 5 6 7 8 08.03- Международный 

женский день 

 

Школьная конференция 

НОУ для 5-7 классов 

28 9 10 11 12 13 14 15 

29 16 17 18 19 20 21 22 

30 23 24 25 26 27 28 29 

31 30 31 1 2 3 4 5 

апрель 32 6 7 8 9 10 11 12 Промежуточная 

аттестация, ВПР 

Районная конференция 

НОУ для 5-7 классов 

 

33 13 14 15 16 17 18 19 

34 20 21 22 23 24 25 26 

35 27 28 29 30 1 2 3 

май 36 4 5 6 7 8 9 10 01.05- Праздник весны и 

труда 

09.05- День Победы 

 

37 11 12 13 14 15 16 17 

38 18 19 20 21 22 23 24 

39 25 26 27 28 29 30 31 

 июнь  1 2 3 4 5 6 7 01.06-День защиты 

детей 
 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30      

 

 

Начало учебного года -  1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года: для 1 класса – 33 недели; 2-4 классов 

– 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

(далее – КУГ) предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  
 



Продолжительность учебных триместров по модулям:  

    

I триместр: 1.09.2025г. - 02.10.2025 г.      (5 учебных недель);  

                    12.10.2025 г. -13.11.2025 г.    (5 учебных недель); 

 

II триместр: 23.11.2025г.– 30.12.2025 г.   (6 учебных недель); 

                     11.01.2026 г. -19.02.2026 г.   (6 учебных недель); 

III триместр:  

                     01.03.2026 г. – 09.04.2026 г. (6 учебных недель); 

                     19.04.2026 г. – 26.05.2026 г. (6 учебных недель); 

Каникулы: 

- 03.10.2025 – 11.10.2025 г. - по окончании 1 модуля – 9 календарных дней 

- 14.11.2025 г. - 22.11.2025 г. - по окончании 2 модуля -– 9 календарных дней 

- 31.12.2025 г.-10.01.2026 г. -по окончании 3 модуля -– 11 календарных дней    

 -20.02.2025 г. -28.02.2026 г. по окончании 4 модуля -– 9 календарных дней                   

- 10.04.2026 г. –18.04.2026г. по окончании 5 модуля -– 9 календарных дней                   

- 27.05.2026 г. -31.08.2026 г. -по окончании учебного года (летние 

каникулы). 

Продолжительность урока составляет: 

   - в 1 классе - 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май); 

   - в 2-4 классах - 40 минут (по решению образовательной организации). 

Согласно Федеральному календарному учебному графику (далее- ФКУГ), 

учебный год  в образовательной организации заканчивается 26 мая.  

 

3. Режим работы образовательной организации  

Период учебной деятельности  1-е классы  2-4 классы  

Учебная неделя (дней)  5  5  

Урок (минут)  35 (1-е полугодие)    

40 (2-е полугодие)  

40  

Перерыв (минут)  10 - 30  10–20  

Периодичность промежуточной аттестации  -  В конце года  

  

На основании утвержденных санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6 



«Требования к организации образовательного процесса»), установлена 

продолжительность учебного занятия для обучающихся 1 классов:   

35 минут – сентябрь-декабрь; 40 минут – январь – май.  

4. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка в академических часах  

1-е классы  2-е классы  3-е классы  4-е классы  

Урочная  21  23  23  23  

Внеурочная  5  5 5  5  

  

5. Расписание звонков и перемен  

1-е классы  

Образовательная 

деятельность  

Сентябрь – декабрь  Январь – май  

1-й урок  08.00-08.35  08:00 – 08:40  

2-й урок                  08.40-09.15  08:45 –09:25  

3-й урок  09.25-10.00  09:30 – 10:10  

4-й урок  10.05-10.40  10:20 – 11:00  

5-й урок    11:05 – 11:45   

Динамическая пауза      

Внеурочная 

деятельность  

c 11.10  c 12.15  

2–4-е классы  

Урок  Продолжительность урока  Продолжительность 

перемены  

1-й урок  08:00 – 08:40  5  



2-й урок  08:45 –09:25  5  

3-й урок  09:30 – 10:10  10  

4-й урок  10:20 – 11:00  5  

5-й урок 

динамическая пауза  

11:05 – 11:45   30  

6-й урок  12:15– 12:45 5  

7-й урок  12:50 – 13:35  5  

Внеурочная 

деятельность  

14:00– 18:00    

  

Образовательная 

деятельность  

 Недельная нагрузка  

 в академических часах 

 

5-е 

классы  

6-е 

классы  

7-е 

классы  

8-е 

классы  

9-е классы  

Урочная  29  30  32  33  33  

Внеурочная   10  10  10  10  10  

5. Расписание звонков и перемен  

5-9 классы  

Урок  Продолжительность урока  Продолжительность 

перемены  

1-й урок  08:00 – 08:40  5  

2-й урок  08:45 –09:25  5  

3-й урок  09:30 – 10:10  10  

4-й урок  10:20 – 11:00  5  

5-й урок  11:05 – 11:45   5  

6-й урок  11:50– 12:30  5  

7-й урок  12:50 – 13:35  5  



Внеурочная 

деятельность  

14:00– 18:00    

 

 

 

Сроки проведения ВПР в 4 классах: 20 апреля – 15 мая 2026 г. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в 1–9-х классах с 15 апреля 2026 года по 

17 мая 2026  года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана и курсам внеурочной деятельности. 

Сроки ГИА (ОГЭ и ЕГЭ) в 9 и 11  классах: 

-  основной этап – с 26 мая по 1 июля 2026 года. 
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