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1. Общие положения 

  Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 

плане проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№287; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732); 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023г. № 372; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
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Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи1: 

Пункт 

СанПиН 

Предмет регулирования Как выполнять 

                          

10.5 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной неделе 

1 класс – 21 час 

2-4 классы – 23 часа 
 

 

Организация образовательной деятельности по образовательным 

программам начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей 

образовательной программы (профильное обучение) (ч. 4 ст. 66 ФЗ-273). 

Учебный план разработан в соответствии с обновленными ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, Федеральными образовательными программами (ФОП) 

и Федеральными учебными планами (ФУП) по установлению академического 

объема и структуры учебного плана (см. Таблица 2): 

Таблица 2 

Уровень общего 

образования 

Минимальный 

объем часов 

Максимальный 

объем часов 

Объем 

внеурочной 

деятельности 

НОО 

(80% обязательная часть;  

20 % формируемая 

часть) 

2954   3345 До 1320 

академических 

часов за четыре 

года обучения 

 

Соблюдение требований действующего законодательства при 

разработке календарного учебного графика (КУГ): 

 
1 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. 
Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 
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1.Нормативно-правовые документы, отражающие требования к 

календарному учебному графику (Федеральный закон о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

№273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ, 

обновленные ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, Федеральными 

образовательными программами (ФОП) и Федеральными учебными планами 

(ФУП), СанПиН, приказы Минпросвещения России и др.). 

 

2. Учебный план начального общего образования 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули):  

  

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык, Литературное чтение  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной (чеченский)язык, Литературное чтение на родном  

(чеченском) языке  

Иностранный язык  Английский язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир")  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся.  

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: 

"Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология/ Труд 

Физическая культура  Физическая культура  

  

Обязательная часть учебного плана ООП НОО реализуется через следующие предметные области 

и основные задачи реализации содержания предметных областей:  

№  п/п  Предметные 

области  

Основные задачи реализации содержания  
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1  Русский язык и 

литературное чтение  

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

2  Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на родном языке.  

3  Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной  

  литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

4  Математика и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной  

грамотности  

5  Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

6  Основы религиозных 

культур и светской  

этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России  

7  Искусство  Развитие способностей к художественно - образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
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творческих работах своего отношения к окружающему 

миру  

8  Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности  

9  Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

 

 Учебный план является частью образовательной программы ИП 

Тепсаевой Л.Х., разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и ФОП начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования ИП Тепсаевой Л.Х. 

разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

ИП Тепсаевой Л.Х. составляет 80%, объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности 

составляет 20% от общего объёма. 

В УП ИП Тепсаевой Л.Х.для увеличения объема часов на изучение 

родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) 

языке перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ -  0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 
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Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
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внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
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Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов в 2025-2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Предметные  области Учебные предметы/классы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на родном 

(чеченском) языке 
1 2 2 2 7 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с учетом 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
20 23 23 23 89 
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3. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по всем учебным предметам 

учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам учебного 

плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовой контрольной работы; 

Промежуточная аттестация проводится в 1–4-х классах с 15 апреля 2026 года по 20 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана и курсам внеурочной 

деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация по 

необходимости может быть проведена с применением электронного обучения. При решении 

педагогического совета об изменении формы промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую 

проверочную работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР.   

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов Всероссийских 

проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в 

написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   
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Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ, безотметочно. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
Формирование функциональной 

грамотности 
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационная работа 
1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Работа с текстом 
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

Спортивная секция 
1 1 1 1 4 
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        4.  План внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Итого часов в неделю 5 5 5 5,5 22 

ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743 
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                                   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ТЕПСАЕВА ЛИДАН ХАМИДОВНА 

 

 

    ПРИНЯТ                                                                                                                                      УТВЕРЖДЕН 

        на педагогическом совете                                                                                                          приказом директора 

        Протокол № 1.                                                                                                                           __________ /_____________/ 

        от «16» 08. 2025 г                                                                                                                            Пр. № _20 

                                                                                                   от «16» августа 2025 г. 

                                                       

          

 ВЫПИСКА  

из основной образовательной программы основного общего образования   

 

Учебный план 

основного общего образования на 2025-2026 учебный год на основе Федерального учебного плана 

(ФУП) 

ИП Тепсаевой Лидан Хамидовны 

г. Урус-Мартан.    

2025 г 
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1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования ИП Тепсаевой Л.Х. для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ИП Тепсаевой Л.Х., разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования ИП Тепсаевой Л.Х. разработан на основе варианта 4 

Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП ИП Тепсаевой Л.Х., в части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение объема часов по родному (чеченскому) языку. 

В УП ИП Тепсаевой Л.Х. для увеличения объема часов на изучение родного (чеченского) языка и родной 

(чеченской) литературы перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах, 
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- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе. 

 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, компенсируется во 

внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 81,7%, объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности 

составляет 18,2% от общего объёма.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии электронного журнала 

учитель дублирует в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
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Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2025-2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные области Учебные предметы/Классы 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

  Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и информатика Математика  5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика  
  

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание 
   

1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 2,5 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 
  

1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
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Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса   0 0 0 0 0 0 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

3 Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным предметам учебного 

плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам учебного плана 

единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов Всероссийских 

проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 
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      Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах с 15 апреля 2026 года по 17 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 

108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 

164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с применением 

электронного обучения.  

         4.   План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы.  

План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

Направления Названия Формы организации  Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классные часы 1 

 

1 1 1 1 
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Занятия по формированию 

функциональной и финансовой  

грамотности обучающихся 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 

Классные часы 1 1 1 1 1 

 

 

  

( по выбору из указанных трех направлений в 

соответствии с условиями и потребностями 

ОО) 

Вариативная часть 

 

 

 

 

 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

 

«Профориентация» Профессиональные пробы 

 

1 1 1 1 1 

« Государственная 

символика РФ» 

Учебный модуль 1 1 1 1 1 

«Зеленая 

лаборатория. Чудеса 

из побирки» 

Практикум по биологии 1 1 1 1 1 

«Литературин 

исбаьхьа дуьне» 

Курс по родной 

литературе 

1 1 1 1 2 
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Eng Club Клуб говорения на 

иностранном языке 

1 1 1 1 1 

«Творческая 

мастерская» 

Кружок 1 1 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Школьный 

спортивный клуб 

Секции, клуб     1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Новые горизонты» Практикум по географии 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 350 

Итого на уровень образования  1740 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ТЕПСАЕВА ЛИДАН ХАМИДОВНА 
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Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО ИП Тепсаевой Л.Х. 

для 10 -11-х  классов на 2025-2026 уч. год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 

статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании заявлений в учебный план включено изучение родного (чеченского) языка, 

а также родной (чеченской) литературы. Изучение родных языков и литературы 

осуществляется при делении на группы (при необходимости). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Порядок и реализация индивидуальных учебных планов представлены в локальном 

акте гимназии «Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному 

плану». 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения федеральные 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Гимназия обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
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избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

 

Учебный план универсального профиля СОО  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 10-11 классов 

 

Учебный план ООП СОО представлен универсальным профилем обучения. При 

составлении данного учебного плана руководствовались методическими 

рекомендациям ГБУ ДПО «ИРО ЧР» ( версия 24.08.2023) 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом 
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максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

Учебный план любого профиля должен включать не менее 13 обязательных учебных 

предметов: русский язык, литературу, математику, информатику, иностранный язык, 

физику, химию, биологию, историю, обществознание, географию, физкультуру и 

ОБЗР 

Учебный план универсального профиля должен содержать не менее двух предметов 

углубленного уровня 

За основу учебного плана для 10 - 11 классов взят универсальный профиль с 

изучением родного языка. Учебный план на каждого ученика содержит 15 

обязательных учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне. По запросам обучающихся и родителей гимназия 

определила 2 предмета для изучения на углубленном уровне: «Математика» и 

«Литература». 1 час на усиление предмета 

«Литература» был перенесен из предметной области «Общественно-научные 

предметы» (предмет «Обществознание». Для углубления изучения предмета 

«Математика» в данном варианте учебного плана универсального профиля 

достаточно. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению 

предметами: 

«Русский язык» – 136 часов за 2 года обучения (базовый уровень) и 

«Литература» – 340 часов за 2 года обучения (углубленный уровень). 

Предметная область «Родной языки и родная литература» представлена к 

изучению предметами: 

«Родной (чеченский) язык» – 68 часов за 2 года обучения (базовый уровень) и 

«Родная (чеченская) литература» – 136 часов за 2 года обучения (базовый 

уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным предметом 
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«Английский язык» -204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
курсами: 

«Алгебра и начала анализа» -272 часа за 2 года обучения (углубленный уровень), 

«Геометрия» – 204 часа (углубленный уровень/, «Вероятность и статистика»- 68 

часов за 2 

года (углубленный уровень). Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне 

-68 часов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

«Биология» -68 час. за 2 года /базовый уровень/, «Химия» - 68 часов за 2 года 

обучения / базовый уровень/, «Физика» - 136 часов за 2 года обучения /базовый 

уровень/. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»»: предметы 

«История» - 136 часов за 2 года обучения /базовый уровень/, «Обществознание» - 

136 часов за 2 года обучения 

/ базовый уровень/, «География» - 68 часов за 2 года обучения (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» - 68 часов за 2 года /базовый уровень/. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 68 часов за 2 года обучения. Второй час 

предмета 

«Физическая культура» будет компенсирован за счет внеурочной деятельности. 

Таким образом, учебный план 10 -11классов универсального профиля 

обучения содержит два учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне 

(математика, литература). 

Для углублённого изучения предмета «Математика» в данном варианте учебного 
плана 
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универсального профиля часов достаточно. Для углубления изучения предмета 

«Литература» 1 час был перенесен из предметной области «Общественно-научные 

предметы» (предмет 

«Обществознание»). 

Максимально допустимая нагрузка на каждого ученика составляет 2516 часов за 2 

года обучения (из расчёта 37 часов в недель
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Учебный план универсального профиля (с изучением родного языка) с углублённым 

изучением математики и литературы 

 

Предметная область Учебный предмет урове 

нь 

5-дневная 

неделя 

Итого за 2 

года 

обучения Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Час/ 

нед 

Все 

го 

час 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература У 5 5 10 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 

Б 
1 1 2 68 

Родная(чеченская) 

литература 

Б 
2 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 3 6 204 

Математика и информатика Учебный курс 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

У 
 

4 

 

4 

 

8 

 

272 

Учебный курс 

«Геометрия» 

У 
3 3 6 204 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

У  

1 

 

1 

 

2 

 

68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 
1 1 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   34 33 67 227 
8 

Итого часов в год   1156 1122  227 
8 



 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 1 1 34 

Урочная деятельность      

Элективный курс «Учимся писать сочинение»  0 1 1 34 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 2   

Формирование ФГ 1 1 2   

Профориентационная работа 1 1 2   

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, школьный театр, 

спортивная секция) 

5 5 10 

  

Дополнительное изучение отдельных учебных 

предметов 
2 2 4 

  

Итого часов в неделю 10 10 20   

ИТОГО часов за год: 340 680 34   

Итого часов за два года обучения  1496 1496   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПИН 

 34 34   

Внеурочная деятельность      

     231 
2 
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